Regulamento

1. 0 9° Torneio COMmapa tem por objetivo a promocao e divulgacao da Orientacao na
regiao do Minho.

2. 0O evento é aberto a todos os interessados, com ou sem experiéncia na modalidade,
inclusive a atletas do .COM numa vertente de treino.

3. O evento assume um formato simplificado e informal, podendo os participantes
realizar um dos 3 percursos predefinidos (facil, médio ou dificil), excepto na etapa 3 em
que existe apenas um percurso (mass start - etapa noturna).

4. 0 9° Torneio COMmapa integra 5 etapas, a realizar nas seguintes datas e locais:
Etapas 1 e 2 - 16 janeiro - Vieira do Minho
Etapas 3 e 4 - 2 e 3 abril - Centro Historico de Braga

Etapa 5 - 26 novembro - Paredes de Coura

5. A informacao adicional relativa a cada etapa, sobre o horario, local de
concentracao, acessibilidades e percursos, sera divulgada no site do .COM, 15 dias antes
de cada etapa.

6. Categorias de participacao

Percurso Facil - os atletas podem participar individualmente ou em grupo e
realizam um percurso predefinido, curto e de grau de dificuldade baixo. Destinado a
atletas muito jovens e/ou que estao a iniciar a modalidade;

Percurso Médio - os atletas podem participar individualmente ou em grupo e
realizam um percurso predefinido, de distancia intermédia e de grau de dificuldade
médio; nao sdo contabilizados para o ranking os resultados do percurso médio, dos
atletas federados nascidos em 2000 ou antes.

Percurso Dificil - os atletas apenas podem participar individualmente e
realizam percurso predefinido, mais longo e de grau de dificuldade superior;

Mass start (apenas na etapa 3/ noturna - Centro Historico) - os atletas podem
participar individualmente ou em grupos (2 ou 3 elementos); a partida é em
simultaneo para todos os atletas; vence o atleta/grupo que terminar o percurso em
primeiro lugar;

7.  Classificacoes

7.1. Em cada etapa é elaborada uma classificacdo para todas as categorias de
participacao.

7.2. Para cada uma das categorias de percurso médio e dificil sera elaborado um
ranking - Rankings do 9° Torneio COMmapa (Médio e Dificil). O ranking é elaborado



pelo somatorio de pontos alcancados em cada etapa, sendo que sao atribuidos 100
pontos ao vencedor da etapa e para os restantes atletas sao calculados os pontos
através da formula constante no ponto seguinte. Para efeitos de ranking contam as 3
melhores pontuacoes de cada atleta.

7.3. Formula para atribuicdo de pontuacao

Tempo do vencedor x 100
Tempo do atleta

7.4. Todos os participantes podem realizar varios percursos ou repetir a execucao
de um percurso, contando para efeitos de classificacao o melhor tempo realizado/ a
melhor pontuacao;

7.5. Coincidindo uma etapa com outra prova pontuavel para outro quadro
competitivo, nacional, regional ou do DE, os atletas recebem a pontuacao obtida no
escaldo em que competem. Se desejarem podem efetuar também o percurso médio
ou o dificil, contando a melhor pontuacdo. Os atletas nestas condicbes devem
informar a organizacao do interesse em que a pontuacao obtida seja considerada
para o Ranking do 9° Torneio COMmapa.

7.6. A participacao numa etapa, no percurso facil, pode ser considerada em termos
de pontuacao para o Ranking do 9° Torneio COMmapa (Percurso Médio), se o atleta
em causa efetuar o percurso médio em pelo menos 2 etapas. Nestes casos a
pontuacdo de participacdo € de 20 pontos, independentemente da classificacao
obtida. Os atletas nestas condicées devem informar a organizacao do interesse em
que essa pontuacao seja considerada para o Ranking.

7.7. Aos atletas desclassificados, por nao terem terminado uma prova ou terem
efetuado mp, sao atribuidos 5 pontos.

8. Prémios

8.1. Serado atribuidos prémios ao primeiro atleta masculino e ao primeiro atleta
feminino de cada um dos Rankings do 9° Torneio COMmapa (Percurso Médio e
Percurso Dificil).

9. Inscricoes

9.1.As inscricoes devem ser efetuadas via net através do OASIS (www.orioasis.pt),
até 3 dias antes do evento.

9.2.No ato de inscricao os participantes devem indicar o nome, n° de BI, data de
nascimento, e-mail e contacto de telefonico.

9.3.0 preco da inscricdo numa etapa, efectuada dentro do prazo de inscricoes, € de
1,50 euro, com direito a usar Sl, mais 1,50 euro para o seguro desportivo da
Federacao Portuguesa de Orientacao. Os atletas federados com situacao regularizada
a data da prova, e outros atletas com outro seguro desportivo devidamente
comprovado perante a organizacao, ficam isentos do pagamento da taxa relativa ao
seguro desportivo. Para os socios do .COM e EDOM a inscricao € gratuita.

9.4.Aos atletas estrangeiros ndo residentes em Portugal, ndo serd cobrada a taxa
relativa ao seguro desportivo em virtude do seguro desportivo da FPO nao os
abranger. Cada atleta devera assumir toda a responsabilidade e risco de acidente,
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assinando uma declaracao para esse efeito, que sera disponibilizada no secretariado
no dia da prova.

9.5.A inscricao no proéprio dia fica condicionada a disponibilidade de mapas.

Partidas

10.1.A ordem de partida é livre, dentro do intervalo de tempo concedido para as
partidas de cada etapa.

10.2.0 intervalo de tempo destinado as partidas sera divulgado no site do .COM, 15
dias antes de cada etapa.

10.3.0 tempo de prova comeca a contar no momento em que o atleta introduz o SI
na estacao de partida (Start) e termina no momento em que o atleta introduz o SI na
estacao de chegada (Finish).

0 limite de tempo dado a um atleta para executar o seu percurso € de 1,30h.

E obrigacao dos participantes:

12.1.Avisar a organizacao e devolver o cartao de controlo (Sl), caso nao conclua o
percurso;

12.2.Auxiliar qualquer praticante em caso de acidente, desde que as circunstancias o
justifiquem;

12.3.Respeitar todas as areas balizadas.

Constitui motivo de desclassificacao de qualquer praticante:
13.1.A ndo execucao do percurso pela ordem estabelecida;
13.2.Perda do cartao de controlo (Sl);

13.3.Provocar danos em areas privadas ou cultivadas;
13.4.Desrespeitar as normas gerais de proteccao da floresta;

13.5.Infringir outras regras estabelecidas pela organizacao.

Seguro desportivo

14.1.0s praticantes estardao cobertos por uma apolice de seguro de acidentes
pessoais/desporto, nos termos estabelecidos por lei (Seguro da FPO - atletas
federados ou atletas que efectuem o pagamento da taxa relativa ao seguro; Seguro
proprio - desde que comprovado perante a organizacdo, ex. Desporto Escolar),
exceto os atletas estrangeiros que assumem o risco de acidente.

14.2.Qualquer acidente que ocorra durante a execucao do percurso deve ser
imediatamente comunicado a organizacao.

Os casos omissos serao resolvidos pela organizacao.



