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Apresentacao

O .COM - Clube de Orientagao do Minho organiza nos dias 16 e 17 de setembro de
2017 o Troféu de Orientacdo de Montalegre (TOM) - Campeonato Ibérico Masculino
2017 e conta com a colaboragdo da Camara Municipal de Montalegre e da Federagao
Portuguesa de Orientacao.

Trata-se de uma prova pontudvel para a Taca de Orientacao Pedestre de Portugal e de
Espanha e na qual se disputarao os titulos de Campedo Ibérico Masculino.

Com efeito, o .COM volta ao mapa de Lodeiro de Arque, onde realizou anteriormente
o Troféu Ibérico de Orientagdo, em 2011, para disputar as etapas de floresta e realizara
em Montalegre a etapa de sprint.

Nestes eventos podem participar pessoas de todas as idades e sexo, federados e ndo
federados, pois existem percursos adaptados, com varios graus de dificuldade,
podendo a participacdo ser efetuada individualmente, em pares ou em grupo.

Se tens gosto pela natureza e pela pratica desportiva calca as sapatilhas e junta-te a
nds na descoberta deste pedaco de floresta e da vila de Montalegre.

O .COM espera que te sintas bem e com vontade de participar, quer nesta prova quer
nas proximas. Aprecia um fim-de-semana recheado de bons momentos competitivos,
de convivio e de lazer.

A Organizacao
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Presentacion

El .COM - Clube de Orientacdo do Minho organiza en los dias 16 y 17 de septiembre de
2017 el Trofeo de Orientacion de Montalegre (TOM) — Campeonato lbérico Masculino
2017 y cuenta con la colaboracién de la Municipalidad de Montalegre y la Federacién
Portuguesa de Orientacién.

Es una prueba puntuable para la Copa de Portugal e de Espaia en O-pie y que
competiran por los titulos de Campedn Ibérico Masculino.

O .COM vuelve al mapa de Lodeiro de Arque, donde realizé el Trofeo Ibérico en 2011.

En estos eventos pueden participar personas de todas las edades y sexo, federados y
no federados porque hay carreras adaptadas, con diversos grados de dificultad y
pueden hacer individualmente, en pares o en grupo.

Si tienes gusto por la naturaleza y el deporte Unete a nosotros y descubre este pedazo
de bosque y la aldea de Montalegre.

El .COM tiene esperanza de que te sientas bien y dispuesto a participar, sea en esta
prueba o en las siguientes. Disfruta de un fin de semana lleno de buenos momentos de
competicién, de convivencia y ocio.

La organizacién
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Programa
Seg, 4 de 23h59 — Data Limite para inscricdo em escaldes de competi¢ao sem
setembro agravamento de preco
Seg, 11 de 23h59 - Data limite para inscricdo em escaldes de competicdo com
setembro agravamento de prego
Os escalOes abertos podem inscrever-se até ao dia do evento, sem
alteracdes no preco de inscricdo, ficando apenas sujeitos a
disponibilidade de mapas, mas aconselha-se a que o facam
previamente
Qui, 14 de Divulgacdo das listas de partida
setembro
Sex, 15 de Abertura do Solo Duro
setembro
Sab, 16 de Dia 1 — Distancia Média — Lodeiro de Arque
setembro 09h00 — Abertura do secretariado na arena da prova
10h00 — Inicio das partidas para os escal6es de competicdo
11h00 - Inicio das partidas para os escaldes abertos
12h30 - Encerramento das partidas
Sprint — Montalegre
15h00 - Abertura do secretariado na arena da prova
16h00 — Inicio das partidas para todos os escaldes
Dom, 17 de | Dia 2 — Distancia Longa — Salto
setembro 08h00 — Abertura do secretariado na arena da prova
09h00 — Inicio das partidas para os escaldes de competicdo
10h00 - Inicio das partidas para os escaldes abertos
12h00 — Encerramento das partidas
14h00 - Entrega de prémios e encerramento do Camp. Ibérico
Masculino - TOM17
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Programa
Lunes, 4 de 23h59 - Fecha limite para inscripciones sin recargo. A partir del 5
septiembre de septiembre cada carrera se vuelve mas cara el 50%
Lunes, 11 de 23h59 - Fecha limite para inscripciones en categorias de
septiembre competicion

Las clases OPEN pueden inscribirse hasta el dia del evento, sin
cambios en el precio de inscripcion, sujeto a la disponibilidad de
mapas, pero es aconsejable hacerlo previamente

Jueves, 14 de

Divulgacion de las horas de salida

septiembre

Viernes, 15 de Apertura del Suelo Duro

septiembre

Sabado, 16 de Dia 1 — Carrera de Media Distancia — Lodeiro de Arque
septiembre 09h00 — Apertura de la secretaria en la zona de competicidn

10h00 — Salida del primer corredor Categorias Oficiales
11h00 — Salidas Categorias Open
12h30 — Cierre de meta

Carrera de Sprint — Montalegre
15h00 - Apertura de la secretaria en la zona de competicidon
16h00 — Salida del primer corredor Categorias Oficiales e Open

Domingo, 17 de
septiembre

Dia 2 — Carrera de Larga Distancia — Salto

08h00 — Apertura de la secretaria en la zona de competicidon
09h00 — Salida del primer corredor Categorias Oficiales
10h00 - Salidas Categorias Open

12h00 — Cierre de meta

14h00 — Ceremonia de Entrega de Trofeos
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Informacdo Geral / Informacién general

Organizagao: .COM - Clube de Orientacdao do Minho

Apoios: Camara Municipal de Montalegre e FPO-Federacdo Portuguesa de Orientacdo
Diretor de Prova: Sérgio Duarte

Supervisor FPO: Anténio Amador

Contacto: geral.pontocom@gmail.com

Organizacion: .COM - Clube de Orientagdao do Minho

Apoyos: Ayuntamiento de Montalegre e FPO- Federacion Portuguesa de Orientacion
Director de la Prueba: Sérgio Duarte

Juez Controlador FPO: Antonio Amador

Contacto: geral.pontocom@gmail.com

Limite de Tempo

O limite de tempo dado a um atleta para executar o seu percurso individual é 2h00
para a distadncia média, 1h00 para o sprint e 3h00 para a distancia longa. No caso de
ndo terminar a sua prova, é obrigatério informar a organizacgao.

Limite de tiempo

Carrera de media distancia = 2h, Sprint = 1h y Larga distancia = 3h. Si no terminas tu
prueba, es obligatorio informar la organizacion.

Regulamentos

O Campeonato Ibérico Masculino de Orientacdao pedestre 2017, em rela¢do aos
escaldes de competicdo e atribuicdo de titulos, rege-se pelo Protocolo FEDO/FPO.

Regulamento de competicdes em vigor na FPO para a época de 2017. Perante
qualquer caso omisso no regulamento da FPO sera aplicado o regulamento da IOF.

Reglamentos

El Campeonato Ibérico Masculino de O-pie 2017, en relacidn a las categorias de
competicion y atribucidn de titulos, se rige por el Protocolo FEDO/FPO.

La competicion se rige por el Reglamento de Competiciones de la FPO 2017.

Cualquier omision en lo reglamento de la FPO se aplicara lo reglamento de la IOF.

q.-,.-_._
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Sistema de controlo

Cada atleta leva, para além do mapa, um chip de controlo eletrénico - Sportldent (a
organizagdo alugar a quem ndo possuir).

No caso de falha numa estacao de controlo é obrigatério picotar os quadrados de
reserva R1, R2 e R3 do mapa.

Sistema de control

Cada atleta lleva una carta y un chip de Sportldent de control electrénico (la
organizacién alquila a quien no tiene).

En el caso de una falla en un control es necesario picotear las reservas R1, R2 y R3 de lo
mapa.

Estacionamento

Os atletas devem seguir todas as indicacGes dos elementos da organizacdo e sé
estacionar nos locais indicados.

Aparcamiento

Los atletas deben seguir las indicaciones de los elementos de la organizacion y aparcar
en los lugares indicados.

Babysitting

Estara disponivel servico de babysitting com percursos/atividades de orientacdo na
arena para 0s mais pequenos.

Cuidado de niiios/ guarderia

Se dispondrd de servicio de guarderia con actividades de orientacidn en la arena para
los pequefios.
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WC
Estardo disponiveis WC portateis na arena.
SANITARIOS

Sanitarios portatiles estaran disponibles en la arena.

Solo Duro

O Solo Duro irad funcionar no Pavilhdo Multiusos de Montalegre. Sera cobrada uma
taxa de 1€ por atleta.

Suelo Duro

El Suelo Duro estd situado en el Pabellon Multiusos de Montalegre. Sera cobrado 1€
por atleta.

Peitorais

O peitoral oficial terd impresso o nome, escaldo, SI Card e Clube do atleta e as horas de
partida.

Os peitorais devem ser levantados no secretariado, antes do evento, ndo sendo
autorizada a partida de nenhum atleta sem o mesmo.

Dorsal

El dorsal oficial tendrd impreso el nimero, nombre, la categoria, el ID del Sportident, el
Club del atleta y las horas de salida.

Los dorsales deben recogerse en la secretaria, antes del evento, no siendo autorizada
la salida de ningun atleta sin el mismo.

Recolha de mapas

Nao havera recolha de mapas no final dos percursos. Apela-se ao Fair-Play de todos os
participantes.

Recogida de mapas

No habra recogida de mapas al final de los recorridos. Se pide Fair-Play a todos los
participantes.
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Escaloes FPO

Idade no final da época desportiva (31 Escalées de Competicao
de dezembro) H/D10
10 e menos H/D10
1l1e12 H/D12
13e14 H/D14
15e 16 H/D16
17 e 18 H/D18
19e 20 H/D20
21 ou mais H/D21E
21 ou mais H/D21A
18 ou mais H/D21B
35a39 H/D35
40a 44 H/D40
453 49 H/D45
50a54 H/D50
55a59 H/D55
60 a 64 H/D60
65a 69 H/D65
70274 H70

75 ou mais H75
Abertos Descricao

Facil Curto Qualquer idade, sexo, individualmente ou em grupo.

2 a 4 kms ou tempo de execucdo previsto inferior a 40 minutos,
por recurso a elementos lineares (preferencialmente caminhos),
sem dificuldade técnica, de reduzida exigéncia fisica, com o maior
interesse paisagistico possivel e aconselhamento técnico opcional
Dificil Curto Qualquer idade, sexo, individualmente ou em grupo.

3 a5 kms ou tempo de execugao previsto inferior a 60 minutos,
exigindo algumas técnicas de orientacdo, com dificuldade técnica
média e de baixa exigéncia fisica

Facil Longo Qualquer idade, sexo, individualmente ou em grupo.

4 a 6 kms ou tempo de execucdo previsto inferior a 60 minutos,
por recurso a elementos lineares, com baixa dificuldade técnica, de
baixa exigéncia fisica e 0 maior interesse paisagistico possivel
Dificil Longo Qualquer idade, sexo, individualmente ou em grupo.

4 a 7 kms ou tempo de execucdo previsto inferior a 80 minutos,
percurso formal, exigindo algumas técnicas de orientacdo, com
alguma exigéncia fisica e que tem, também, por objetivo a
participacao na prova de atletas federados que nado se tenham
inscrito dentro dos prazos fixados ou a possibilidade de realizagdo
de percursos mais exigentes para pares ou grupos

,--___
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Categorias

Edad al final de la temporada (31 Categorias Oficiales

diciembre)

10 y menos M/F10

11y 12 M/F12

13y 14 M/F14

15y 16 M/F16

17 e 18 M/F18

19y 20 M/F20

21 0 mas M/FElite

21 0 mas M/F21A

18 0 mas M/F21B

35a39 M/F35

40a 44 M/F40

453 49 M/FA45

50 a 54 M/F50

55a59 M/F55

60 a 64 M/F60

65 a 69 M/F65

70274 M70

75 0o mas M75

Open Descripcion

Corto Facil Cualquier edad, sexo, individualmente o en grupo.
2 a 4 kms, tiempo de ejecucién menos de 40 minutos, usando
elementos lineales (preferentemente rutas), sin dificultad técnica,
dificultad fisica reducida, paisaje con gran interés y asesoria
técnica opcional

Corto Dificil Cualquier edad, sexo, individualmente o en grupo.
3 a5 kms, tiempo de ejecucién menos de 60 minutos, que
requieren algunas técnicas de orientacion, con exigencia fisica
media y baja dificultad técnica

Largo FAcil Cualquier edad, sexo, individualmente o en grupo.
4 a 6 kms, tiempo de ejecucion menos de 60 minutos, por recurso
a elementos lineares, sin dificultad técnica, baja dificultad fisica,
paisaje con gran interés

Largo Dificil Cualquier edad, sexo, individualmente o en grupo.

4 a7 kms, tiempo de ejecuciéon menos de 80 minutos, que
requieren algunas técnicas de orientacion, con media dificultad
fisica y que también tiene el propdsito de la participacién de los
atletas federados fuera de los plazos o la posibilidad de carreras
mas exigentes para parejas o grupos
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Informacdo Técnica / Informacion técnica

Dia 1 — Distancia Média

Mapa: Lodeiro de Arque (antigo mapa de Moscoso)

Cartografia: Leonid Malankov, Armando Rodrigues e Nazaré Fernandes, Fev 2002
Atualizacdo: Alexandre Reis e Valdemar Sendim

Descrigao do terreno: Zonas de floresta intercaladas com zonas aberta com alguns
detalhes rochosos e de relevo, zonas com alguma vegetac¢do. Boa velocidade de
transicao

Tracador de Percursos: José Fernandes

Dia 1 - Carrera Media

Mapa: Lodeiro de Arque (antiguo mapa de Moscoso)

Cartografia: Leonid Malankov, Armando Rodrigues e Nazaré Fernandes, febrero 2002
Revisidon: Alexandre Reis e Valdemar Sendim, 2017

Terreno: dreas de bosque intercalados con areas abiertas con detalles de rocas e
desniveles, zonas con vegetacién. Buena velocidad de carrera.

Trazador: José Fernandes

Mapa Antigo / Mapa Antiguo

MOSCOSO
1:15000-5m
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Dia 1 - Sprint
Mapa: Montalegre (mapa novo)
Cartografia: José Fernandes, Sérgio Duarte e Jodo Novo

Descricdo do terreno: Zona urbana com algumas estradas, muros e escadas, misto com
zonas de parque.

Tracador de percursos: Jodo Novo

Dia 1 - Sprint
Mapa: Montalegre (nuevo mapa)
Cartografia: José Fernandes, Sérgio Duarte e Jodo Novo

Terreno: Area urbana con algunos caminos, paredes y escaleras, mezclada con areas
de parque.

Trazador: Jodo Novo

Dia 2 — Distancia Longa

Mapa: Salto

Cartografia: Carlos Rodrigues e Armando Rodrigues, Out 2004
Atualizacdo: Alexandre Reis e Valdemar Sendim, 2017

Descricdo do terreno: Zonas de floresta intercaladas com zonas aberta com alguns
detalhes rochosos e de relevo, zonas com alguma vegetacao.

Tracador de Percursos: José Carlos Pires

Dia 2 — Carrera Larga

Mapa: Salto

Cartografia: Carlos Rodrigues e Armando Rodrigues, Octubre 2004
Revisién: Alexandre Reis e Valdemar Sendim, 2017

Terreno: Areas de bosque intercaladas con areas abiertas con algunas rocas y detalles
de relieve, con algunas zonas de vegetacion.

Trazador: José Carlos Pires
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Inscricdes / Inscripciones

As inscricdes online dos atletas portugueses devem ser realizadas através da
plataforma ORIOASIS

As inscricdes online dos atletas espanhdis devem ser realizadas no sistema de
Inscricdes da FEDO

Qualquer esclarecimento pode ser feito através do e-mail:
geral.pontocom@gmail.com

Las inscripciones de los corredores espainoles deberan ser realizadas por el sistema
online de la FEDO.

Las inscripciones de los corredores portugueses deberan ser realizadas por el sistema
OriOasis FPO.

En caso de que tenga alguna dificultad o duda, enviar email a
geral.pontocom@gmail.com

Datas limite para inscri¢des:

Sem agravamento - 4 de setembro de 2017

Com agravamento - de 5 a 11 de setembro de 2017
Fechas para las inscripciones

Sin agravamiento - 4 de septiembre de 2017

Con agravamiento - de 5 a 11 de septiembre de 2017

Dados obrigatodrios para inscrigao (individual ou em grupo):

Nome(s) do(s) participante(s)

Data(s) de nascimento

Nome do Clube

Ne de filiado na FPO (caso ndo seja filiado na FPO o n2 de Bilhete de Identidade/CC)

N2 do Sl Card, caso tenha um; na auséncia deste, ser-lhe-a alugado um

Escaldo de participacdo (Percursos em que pretende participar em cada dia)
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Datos obligatorios para la inscripcion (individual o grupo):
Nombre(s) de lo(s) participante(s)

Fecha(s) de nacimiento

Nombre del Club

N¢ de Federado FEDO (si no es federado el n.2 del ID)

N@ del Sl Card, si tiene uno; en ausencia de este, se alquila uno

Categoria (carreras que quieres participar en todos los dias)Nombre(s) de lo(s)
participante(s)

Fecha(s) de nacimiento

Nombre del Club

Ne de Federado FEDO (si no es federado el n.2 del ID)

N@ del Sl Card, si tiene uno; en ausencia de este, se alquila uno

Categoria (carreras que quieres participar en todos los dias)

Notas:

Os atletas que pretendem participar em grupo, devem efetuar apenas uma Unica
inscricdo mencionando os dados obrigatdrios de todos os participantes que o
constituem.

As inscricOes para os escalGes abertos podem ser efetuadas até ao dia de prova,
ficando, no entanto, condicionadas a disponibilidade de mapas.

Notas:

Los atletas que deseen participar en grupo deberan realizar una sola inscripcién
mencionando los datos obligatorios de todos los participantes que la constituyen.

Inscripcidn para las clases abiertas pueden hacerse el dia de la prueba, sin embargo,
dependen de la disponibilidad de mapas.
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Filiados FPO e FEDO
Jovens (nascidos em 1993 | 3,00 € 4,50 €
e depois)
Adultos (nascidos em 6,00 € 9,00 €
1992 e antes)
Escaldes Elite 7,00 € 10,50 €
Outros
Jovens (nascidos em 1993 | 5,00 € 7,50 €
e depois)
Adultos (nascidos em 10,00 € 15,00 €
1992 e antes)
EscalGes Elite 11,00 € 16,50 €

Escaloes Abertos

Até ao proprio dia

antes)

Filiado FPO/FEDO jovem (nascidos em 3,00 €
1993 e depois)

Filiado FPO/FEDO adulto (nascidos em 6,00 €
1992 e antes)

N3o filiado jovem (nascidos em 1993 e 5,00 €
depois)

N3o filiado adulto (nascidos em 1992 e 10,00 €

Desporto Escolar

Até 11 de set

Qualquer escaldo

1,50 €

Cuotas de inscripcion

Hasta el 4 de Septiembre

Desde 5 al 11 Sept

Federados FPO e FEDO

Jévenes (nacidosen 1993 | 3,00 € 4,50 €
y posteriores)

Adultos (nacidos en 1992 6,00 € 9,00 €
y antes)

Categorias Elite 7,00 € 10,50 €
Otros

Jévenes (nacidos en 1993 | 5,00 € 7,50 €
y posteriores)

Adultos (nacidos en 1992 10,00 € 15,00 €
y antes)

Categorias Elite 11,00 € 16,50 €
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antes)

Open Hasta el mismo dia
Federados FPO/FEDO joven (nacido en 3,00 €

1993 y posteriores)

Federados FPO/FEDO joven (nacido en 6,00 €

1993 y posteriores)

Jovenes no federados (nacidos en 1993y | 5,00 €

posteriores)

No federado adulto (nacido en 1992 y 10,00 €

Deporte de la escuela

Hasta el 11 sept

Cualquier categoria

1,50 €

Outros Custos

Seguro Desportivo:

Atletas com situacdo regularizada na FPO sdo cobertos pelo seguro da FPO;

Atletas ndo federados, nacionais e residentes em Portugal estdo cobertos pelo seguro

da FPO;

Atletas estrangeiros, nao residentes em Portugal, ndo estao cobertos por qualquer
seguro/ Non Resident Foreign athletes are not covered by the race insurance.

Atletas estrangeiros devem assumir a sua propria seguranca e risco de acidentes/
Foreign athletes must assume the costs of their insurance for injuries.

Otros costes

Seguro Deportivo:

Atletas federados en FPO son cubiertos por el seguro de la FPO;

Deportistas no federados y residentes en Portugal estdn cubiertos por el seguro de la

FPO;

Los atletas extranjeros, no residentes en Portugal, no estdn cubiertos por ningun
seguro / Non Resident Foreign athletes are not covered by the race insurance.

Los atletas extranjeros deben tener su propio seguro y el riesgo de accidentes /
Foreign athletes must assume the costs of their insurance for injuries.




ont 5egre 2017
to

ecn Ibérico

Aluguer de SPORTIdent:

Em caso de necessidade de aluguer serd cobrado 2,00€ por dia;
A perda ou nao devolugao do Slimplica o pagamento de 45€.
Alquiler del SPORTIdent:

En caso de necessitar de un Slcard se cobrara 2,00€ al dia;

La pérdida o no retorno del mismo implica el pago de 45,00€.

Solo Duro:
Serd cobrado 1€ por atleta.
Suelo Duro

Sera cobrado 1€ por atleta.

Pagamento

No 12 dia de prova, no secretariado

Por transferéncia bancaria:

Dados bancarios:

Banco: Caixa Geral de Depdsitos

Conta CGD: 0385002757930

NIB: 0035 0385 0000 2757 9309 3

IBAN: PT50 0035 0385 0000 2757 9309 3
BIC SWIFT: CGD IPTPL

Indicar no e-mail de inscricdo os dados do pagamento efetuado.

Caso ndo seja possivel (ou se houver duvidas), apresentar o comprovativo da
transferéncia no secretariado.
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Datos bancarios e ingresos

En el primer dia de pruebas, en la Secretaria

Por transferencia bancaria:

Datos bancarios:

Banco: Caixa Geral de Depdsitos

CCC (Codigo Cuenta cliente): 0035 0385 0000 2757 9309 3
IBAN: PT50 0035 0385 0000 2757 9309 3

BIC SWIFT: CGD IPTPL

Las inscripciones no se consideraran formalizadas hasta realizar el ingreso bancario, el
cual se acreditara enviando una copia del justificante de la transferencia, a las
direcciones de correo electrdnico geral.pontocom@gmail.com.

Si no es posible (o si hay dudas), presentar el justificante en la Secretaria
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LocalizagBes / Localizaciones

Coordenadas

Solo Duro (Pavilhdo Multiusos de Montalegre): 41.824325, -7.789413 | 41°49'27.6"N
7°47'21.9"W

Arena Distancia Média (Lodeiro de Arque): 41.600153, -7.931719 | 41°36'00.6"N
7°55'54.2"W

Arena Sprint (Centro de Montalegre): 41.823180, -7.792318 | 41°49'23.4"N
7°47'32.3"W

Arena Longa (Salto): 41.640101, -7.949498 | 41°38'24.4"N 7°56'58.2"W
Coordenadas

Suelo Duro (Pabellén de Multiusos de Montalegre): 41.824325, -7.789413 |
41°49'27.6"N 7°47'21.9"W

Carrera Média - Centro de Competicién (Lodeiro de Arque): 41.600153, -7.931719 |
41°36'00.6"N 7°55'54.2"W

Sprint - Centro de Competicion (Centro de Montalegre): 41.823180, -7.792318 |
41°49'23.4"N 7°47'32.3"W

Carrera Larga - Centro de Competicion (Salto): 41.640101, -7.949498 | 41°38'24.4"N
7°56'58.2"W
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Classificacdo e Prémios / Clasificacion y premios
Troféu de Orientagao de Montalegre 2017:

O TOM-Troféu de Orientacdo de Montalegre 2017 rege-se pelo Regulamento de
Competicdes 2017 da FPO.

As classificacGes do TOM 2017 serdo obtidas através do somatério dos pontos das trés
etapas: distancia média, sprint e longa.

EscalGes Elite - Prémios para os cinco atletas melhor classificados

Escaldes de Competicdo (escaldes A e B incluidos) - Prémios para os trés atletas melhor
classificados

EscalGes de Formacdo (H/D10 e H/D12) - Lembrancas para todos os participantes
Clubes - Prémios para os trés clubes melhor classificados
Trofeo de Orientacion de Montalegre 2017:

El TOM- Trofeo de Orientacién de Montalegre 2017 se rige por el Reglamento de
Competiciones de la FPO 2017.

TOM 2017 clasificaciones se obtienen por la suma de los puntos de las tres
competiciones: carrera media, sprint y larga.

Categorias Elite - premios para los cinco mejores atletas
Categorias Competicion (incluidas todas las “B”) - Premios para los tres mejores atletas
Categorias M/F10 e M/F12 — recuerdos para todos los participantes

Clubes - premios para los tres mejores clubes

Campeonato Ibérico de Orientagao Pedestre Masculino 2017:

O Campeonato Ibérico Masculino de Orientacdo 2017, no que diz respeito aos escaldes
de competicdo e atribuicdo de titulos, rege-se pelo Protocolo FEDO/FPO.

Os titulos de Campedo Ibérico serdo obtidos através do somatdrio dos pontos das 3
competicdes: distancia média, sprint e longa, nos seguintes escaldes: H14, H16, H18,
H20, HE, H35, H40, H45, H50, H55, H60, H65 e H70.
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Campeonato Ibérico Masculino de O-Pie 2017:

El Campeonato Ibérico Masculino de Orientacidon 2017, en relacion a las categorias de
competicion y atribucidn de titulos, se rige por el Protocolo FEDO/FPO.

Los titulos Ibéricos son atribuidos a la suma de las carreas media, larga y sprint, en las

siguientes categorias: M14, M16, M18, M20, MElite, M35, M40, M45, M50, M55, M60,
M65 e M70.
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Alimentacdo e Alojamento / Alimentacién y Alojamiento

Através do site da Camara Municipal de Montalegre encontram sugestoes para
alimentacdo e alojamento (ver em TURISTA https://www.cm-
montalegre.pt/alojamento.php?menu=turista&parent=94&son=95).

A través del web Ayuntamiento de Montalegre encontrara opciones para alimentacién
y alojamiento (ver en TURISTICO https://www.cm-
montalegre.pt/alojamento.php?menu=turista&parent=94&son=95).




