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Apresentação 

O .COM - Clube de Orientação do Minho organiza nos dias 16 e 17 de setembro de 

2017 o Troféu de Orientação de Montalegre (TOM) - Campeonato Ibérico Masculino 

2017 e conta com a colaboração da Câmara Municipal de Montalegre e da Federação 

Portuguesa de Orientação.  

Trata-se de uma prova pontuável para a Taça de Orientação Pedestre de Portugal e de 

Espanha e na qual se disputarão os títulos de Campeão Ibérico Masculino. 

Com efeito, o .COM volta ao mapa de Lodeiro de Arque, onde realizou anteriormente 

o Troféu Ibérico de Orientação, em 2011, para disputar as etapas de floresta e realizará 

em Montalegre a etapa de sprint. 

Nestes eventos podem participar pessoas de todas as idades e sexo, federados e não 

federados, pois existem percursos adaptados, com vários graus de dificuldade, 

podendo a participação ser efetuada individualmente, em pares ou em grupo. 

Se tens gosto pela natureza e pela prática desportiva calça as sapatilhas e junta-te a 

nós na descoberta deste pedaço de floresta e da vila de Montalegre. 

O .COM espera que te sintas bem e com vontade de participar, quer nesta prova quer 

nas próximas. Aprecia um fim-de-semana recheado de bons momentos competitivos, 

de convívio e de lazer. 

A Organização 
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Presentación 

El .COM - Clube de Orientação do Minho organiza en los días 16 y 17 de septiembre de 

2017 el Trofeo de Orientación de Montalegre (TOM) ς Campeonato Ibérico Masculino 

2017 y cuenta con la colaboración de la Municipalidad de Montalegre y la Federación 

Portuguesa de Orientación.  

Es una prueba puntuable para la Copa de Portugal e de España en O-pie y que 

competirán por los títulos de Campeón Ibérico Masculino.  

O .COM vuelve al mapa de Lodeiro de Arque, donde realizó el Trofeo Ibérico en 2011.  

En estos eventos pueden participar personas de todas las edades y sexo, federados y 

no federados porque hay carreras adaptadas, con diversos grados de dificultad y 

pueden hacer individualmente, en pares o en grupo.  

Si tienes gusto por la naturaleza y el deporte únete a nosotros y descubre este pedazo 

de bosque y la aldea de Montalegre.  

El .COM tiene esperanza de que te sientas bien y dispuesto a participar, sea en esta 

prueba o en las siguientes. Disfruta de un fin de semana lleno de buenos momentos de 

competición, de convivencia y ocio.  

La organización 
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Programa 

Seg, 4 de 
setembro 

23h59 ς Data Limite para inscrição em escalões de competição sem 
agravamento de preço 

Seg, 11 de 
setembro 

23h59 - Data limite para inscrição em escalões de competição com 
agravamento de preço 
Os escalões abertos podem inscrever-se até ao dia do evento, sem 
alterações no preço de inscrição, ficando apenas sujeitos a 
disponibilidade de mapas, mas aconselha-se a que o façam 
previamente 

Qui, 14 de 
setembro 

Divulgação das listas de partida 

Sex, 15 de 
setembro 

Abertura do Solo Duro 

Sab, 16 de 
setembro 

Dia 1 ς Distância Média ς Lodeiro de Arque 
09h00 ς Abertura do secretariado na arena da prova 
10h00 ς Inicio das partidas para os escalões de competição 
11h00 ς Inicio das partidas para os escalões abertos 
12h30 ς Encerramento das partidas 
 
Sprint ς Montalegre 
15h00 - Abertura do secretariado na arena da prova 
16h00 ς Inicio das partidas para todos os escalões 

Dom, 17 de 
setembro 

Dia 2 ς Distância Longa ς Salto 
08h00 ς Abertura do secretariado na arena da prova 
09h00 ς Inicio das partidas para os escalões de competição 
10h00 ς Inicio das partidas para os escalões abertos 
12h00 ς Encerramento das partidas 
14h00 ς Entrega de prémios e encerramento do Camp. Ibérico 
Masculino - TOM17 
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Programa 

Lunes, 4 de 
septiembre 

23h59 ς Fecha límite para inscripciones sin recargo. A partir del 5 
de septiembre cada carrera se vuelve más cara el 50% 

Lunes, 11 de 
septiembre 

23h59 - Fecha límite para inscripciones en categorías de 
competición  
Las clases OPEN pueden inscribirse hasta el día del evento, sin 
cambios en el precio de inscripción, sujeto a la disponibilidad de 
mapas, pero es aconsejable hacerlo previamente 

Jueves, 14 de 
septiembre 

Divulgación de las horas de salida 

Viernes, 15 de 
septiembre 

Apertura del Suelo Duro 

Sábado, 16 de 
septiembre 

Dia 1 ς Carrera de Media Distancia ς Lodeiro de Arque 
09h00 ς Apertura de la secretaria en la zona de competición 
10h00 ς Salida del primer corredor Categorías Oficiales 
11h00 ς Salidas Categorías Open 
12h30 ς Cierre de meta 
 
Carrera de Sprint ς Montalegre 
15h00 - Apertura de la secretaria en la zona de competición 
16h00 ς Salida del primer corredor Categorías Oficiales e Open 

Domingo, 17 de 
septiembre 

Dia 2 ς Carrera de Larga Distancia ς Salto 
08h00 ς Apertura de la secretaria en la zona de competición 
09h00 ς Salida del primer corredor Categorías Oficiales 
10h00 ς Salidas Categorías Open 
12h00 ς Cierre de meta 
14h00 ς Ceremonia de Entrega de Trofeos 

 

  



 

7 
 

Informação Geral / Información general 

Organização: .COM - Clube de Orientação do Minho 

Apoios: Câmara Municipal de Montalegre e FPO-Federação Portuguesa de Orientação 

Diretor de Prova: Sérgio Duarte 

Supervisor FPO: António Amador 

Contacto: geral.pontocom@gmail.com 

Organización: .COM - Clube de Orientação do Minho 

Apoyos: Ayuntamiento de Montalegre e FPO- Federación Portuguesa de Orientación 

Director de la Prueba: Sérgio Duarte 

Juez Controlador FPO: António Amador 

Contacto: geral.pontocom@gmail.com 

 

Limite de Tempo 

O limite de tempo dado a um atleta para executar o seu percurso individual é 2h00 

para a distância média, 1h00 para o sprint e 3h00  para a distância longa. No caso de 

não terminar a sua prova, é obrigatório informar a organização. 

Límite de tiempo  

Carrera de media distancia = 2h, Sprint = 1h y Larga distancia = 3h. Si no terminas tu 

prueba, es obligatorio informar la organización. 

 

Regulamentos 

O Campeonato Ibérico Masculino de Orientação pedestre 2017, em relação aos 

escalões de competição e atribuição de títulos, rege-se pelo Protocolo FEDO/FPO.  

Regulamento de competições em vigor na FPO para a época de 2017. Perante 

qualquer caso omisso no regulamento da FPO será aplicado o regulamento da IOF. 

Reglamentos 

El Campeonato Ibérico Masculino de O-pie 2017, en relación a las categorías de 

competición y atribución de títulos, se rige por el Protocolo FEDO/FPO.  

La competición se rige por el Reglamento de Competiciones de la FPO 2017.  

Cualquier omisión en lo reglamento de la FPO se aplicará lo reglamento de la IOF. 
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Sistema de controlo 

Cada atleta leva, para além do mapa, um chip de controlo eletrónico - SportIdent (a 

organização alugar a quem não possuir). 

No caso de falha numa estação de controlo é obrigatório picotar os quadrados de 

reserva R1, R2 e R3 do mapa. 

Sistema de control 

Cada atleta lleva una carta y un chip de SportIdent de control electrónico (la 

organización alquila a quien no tiene).  

En el caso de una falla en un control es necesario picotear las reservas R1, R2 y R3 de lo 

mapa. 

 

Estacionamento 

Os atletas devem seguir todas as indicações dos elementos da organização e só 

estacionar nos locais indicados. 

Aparcamiento 

Los atletas deben seguir las indicaciones de los elementos de la organización y aparcar 

en los lugares indicados. 

 

Babysitting 

Estará disponível serviço de babysitting com percursos/atividades de orientação na 

arena para os mais pequenos. 

Cuidado de niños/ guardería 

Se dispondrá de servicio de guardería con actividades de orientación en la arena para 

los pequeños. 
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WC 

Estarão disponíveis WC portáteis na arena. 

SANITARIOS  

Sanitarios portátiles estarán disponibles en la arena. 

 

Solo Duro 

O Solo Duro irá funcionar no Pavilhão Multiusos de Montalegre. Será cobrada uma 

ǘŀȄŀ ŘŜ мϵ ǇƻǊ ŀǘƭŜǘŀΦ 

Suelo Duro 

9ƭ {ǳŜƭƻ 5ǳǊƻ Ŝǎǘł ǎƛǘǳŀŘƻ Ŝƴ Ŝƭ tŀōŜƭƭƽƴ aǳƭǘƛǳǎƻǎ ŘŜ aƻƴǘŀƭŜƎǊŜΦ {ŜǊŀ ŎƻōǊŀŘƻ мϵ 

por atleta. 

 

Peitorais 

O peitoral oficial terá impresso o nome, escalão, SI Card e Clube do atleta e as horas de 

partida. 

Os peitorais devem ser levantados no secretariado, antes do evento, não sendo 

autorizada a partida de nenhum atleta sem o mesmo. 

Dorsal 

El dorsal oficial tendrá impreso el número, nombre, la categoría, el ID del Sportident, el 

Club del atleta y las horas de salida. 

Los dorsales deben recogerse en la secretaría, antes del evento, no siendo autorizada 

la salida de ningún atleta sin el mismo. 

 

Recolha de mapas 

Não haverá recolha de mapas no final dos percursos. Apela-se ao Fair-Play de todos os 

participantes. 

Recogida de mapas  

No habrá recogida de mapas al final de los recorridos. Se pide Fair-Play a todos los 

participantes. 
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Escalões FPO 

Idade no final da época desportiva (31 
de dezembro) 

Escalões de Competição 
H/D10 

10 e menos H/D10 
11 e 12 H/D12 

13 e 14 H/D14 

15 e 16 H/D16 

17 e 18 H/D18 
19 e 20 H/D20 

21 ou mais H/D21E 

21 ou mais H/D21A 

18 ou mais H/D21B 
35 a 39 H/D35 

40 a 44 H/D40 

45 a 49 H/D45 

50 a 54 H/D50 

55 a 59 H/D55 

60 a 64 H/D60 

65 a 69 H/D65 
70 a 74 H70 

75 ou mais H75 

 

Abertos Descrição 

Fácil Curto Qualquer idade, sexo, individualmente ou em grupo. 
2 a 4 kms ou tempo de execução previsto inferior a 40 minutos, 
por recurso a elementos lineares (preferencialmente caminhos), 
sem dificuldade técnica, de reduzida exigência física, com o maior 
interesse paisagístico possível e aconselhamento técnico opcional 

Difícil Curto Qualquer idade, sexo, individualmente ou em grupo. 
3 a 5 kms ou tempo de execução previsto inferior a 60 minutos, 
exigindo algumas técnicas de orientação, com dificuldade técnica 
média e de baixa exigência física 

Fácil Longo Qualquer idade, sexo, individualmente ou em grupo. 
4 a 6 kms ou tempo de execução previsto inferior a 60 minutos, 
por recurso a elementos lineares, com baixa dificuldade técnica, de 
baixa exigência física e o maior interesse paisagístico possível 

Difícil Longo Qualquer idade, sexo, individualmente ou em grupo. 
4 a 7 kms ou tempo de execução previsto inferior a 80 minutos, 
percurso formal, exigindo algumas técnicas de orientação, com 
alguma exigência física e que tem, também, por objetivo a 
participação na prova de atletas federados que não se tenham 
inscrito dentro dos prazos fixados ou a possibilidade de realização 
de percursos mais exigentes para pares ou grupos 
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Categorias 

Edad al final de la temporada (31 
diciembre) 

Categorias Oficiales 

10 y menos M/F10 
11 y 12 M/F12 

13 y 14 M/F14 

15 y 16 M/F16 

17 e 18 M/F18 
19 y 20 M/F20 

21 o más M/FElite 

21 o más M/F21A 

18 o más M/F21B 
35 a 39 M/F35 

40 a 44 M/F40 

45 a 49 M/F45 

50 a 54 M/F50 

55 a 59 M/F55 

60 a 64 M/F60 

65 a 69 M/F65 
70 a 74 M70 

75 o más M75 

 

Open Descripción 

Corto Fácil Cualquier edad, sexo, individualmente o en grupo.  
2 a 4 kms, tiempo de ejecución menos de 40 minutos, usando 
elementos lineales (preferentemente rutas), sin dificultad técnica, 
dificultad física reducida, paisaje con gran interés y asesoría 
técnica opcional 

Corto Difícil Cualquier edad, sexo, individualmente o en grupo. 
3 a 5 kms, tiempo de ejecución menos de 60 minutos, que 
requieren algunas técnicas de orientación, con exigencia física 
media y baja dificultad técnica 

Largo Fácil Cualquier edad, sexo, individualmente o en grupo. 
4 a 6 kms, tiempo de ejecución menos de 60 minutos, por recurso 
a elementos lineares, sin dificultad técnica, baja dificultad física, 
paisaje con gran interés 

Largo Difícil Cualquier edad, sexo, individualmente o en grupo. 
4 a 7 kms , tiempo de ejecución menos de 80 minutos, que 
requieren algunas técnicas de orientación, con media dificultad 
física y que también tiene el propósito de la participación de los 
atletas federados fuera de los plazos o la posibilidad de carreras 
más exigentes para parejas o grupos 
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Informação Técnica / Información técnica 

Dia 1 ς Distância Média 

Mapa: Lodeiro de Arque (antigo mapa de Moscoso) 

Cartografia: Leonid Malankov, Armando Rodrigues e Nazaré Fernandes, Fev 2002 

Atualização: Alexandre Reis e Valdemar Sendim 

Descrição do terreno: Zonas de floresta intercaladas com zonas aberta com alguns 

detalhes rochosos e de relevo, zonas com alguma vegetação. Boa velocidade de 

transição 

Traçador de Percursos: José Fernandes 

 

Dia 1 ς Carrera Media 

Mapa: Lodeiro de Arque (antiguo mapa de Moscoso) 

Cartografía: Leonid Malankov, Armando Rodrigues e Nazaré Fernandes, febrero 2002 

Revisión: Alexandre Reis e Valdemar Sendim, 2017 

Terreno: áreas de bosque intercalados con áreas abiertas con detalles de rocas e 

desniveles, zonas con vegetación. Buena velocidad de carrera.  

Trazador: José Fernandes 

Mapa Antigo / Mapa Antiguo 
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Dia 1 - Sprint 

Mapa: Montalegre (mapa novo) 

Cartografia: José Fernandes, Sérgio Duarte e João Novo 

Descrição do terreno: Zona urbana com algumas estradas, muros e escadas, misto com 

zonas de parque. 

Traçador de percursos: João Novo 

 

Dia 1 - Sprint 

Mapa: Montalegre (nuevo mapa) 

Cartografía: José Fernandes, Sérgio Duarte e João Novo 

Terreno: Área urbana con algunos caminos, paredes y escaleras, mezclada con áreas 

de parque.  

Trazador: João Novo 

 

Dia 2 ς Distância Longa 

Mapa: Salto 

Cartografia: Carlos Rodrigues e Armando Rodrigues, Out 2004 

Atualização: Alexandre Reis e Valdemar Sendim, 2017 

Descrição do terreno: Zonas de floresta intercaladas com zonas aberta com alguns 

detalhes rochosos e de relevo, zonas com alguma vegetação. 

Traçador de Percursos: José Carlos Pires 

 

Dia 2 ς Carrera Larga 

Mapa: Salto 

Cartografía: Carlos Rodrigues e Armando Rodrigues, Octubre 2004 

Revisión: Alexandre Reis e Valdemar Sendim, 2017 

Terreno: Áreas de bosque intercaladas con áreas abiertas con algunas rocas y detalles 

de relieve, con algunas zonas de vegetación. 

Trazador: José Carlos Pires 
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Mapa Antigo / Mapa Antiguo 

 

 

  


